J

L Hjalpmedelsverksamheterna
REGION STOCKHOLM

Elrullstol

- tips och rad vid kértréning

Innan kortraning pdborjas

Innan du bérjar trdna patienten att hantera sin elrullstol bor du sjélv ldra kanna elrullstolen, kunna hantera den
och dess prestanda. Undersok miljon dar elrullstolen ska anvandas. Vi rekommenderar att du provar praktiskt
vilka véagar, passager over vagar, backar med mera som elrullstolen ska kdras i, om den ska nyttjas utomhus.
Se om det finns alternativa vdagar som kan anvandas om den ordinarie vagen har faror och hinder. Las igenom
elrullstolens bruksanvisning. Dar kan du bland annat finna tekniska data om elrullstolen, skétselrdd samt hur
installningar av sits ska ske.

Infor kértraningen

Patienten far tillsammans med elrullstolen en 2-sidig information fr@n Hjilpmedel Stockholm. Dar finns
allméanna skotselrad etc. G& igenom den med patienten och évriga berérda personer. Ovrig information
som patienten kan behdéva skrivs ut och formedlas av forskrivaren.

Uppréatta “L8neférbindelse fér dig som fatt ett férskrivet hjélpmedel frén Hjdlpmedel Stockholm” mellan
dig och patient. Den &r obligatorisk och finns att hamta pa Vardgivarguiden/Hjalpmedelsguiden.

Informera/kom 6verens med patienten, alternativt anhériga/vardare, var, i vilka aktiviteter
elrullstolen ska anvandas samt under vilka férutsattningar patienten ska kora elrullstolen. Informera
om det finns restriktioner for patient till exempel att alltid kdra med sallskap eller att vissa miljoer
ska undvikas. Detta kan av férskrivaren skrivas in i “Overenskommelse mellan patient och
forskrivare vid férskrivning av elrullstol”. Finns att hamta p& Hjilpmedel Stockholms hemsida.

Visa vilka bruksanvisningar som medféljer elrullstolen och vad som star i dessa.

Kortraning paborjas

Ga igenom manéverpanelens knappar och reglage.

Instruera hur elrullstolen startas och sténgs av. P3tala att patienten alltid ska sténga av elrullstolen
d& hen stannar vid till exempel éverflyttning, samtal med ndgon eller vid betalning i butikskassa.
Detta for att minska risken for olyckor.

Trana pa att gora instéliningar av sits och hastighet.

Trana pa att krypkora i varierade 1dga hastigheter och i tranga utrymmen. Detta for att kunna framfora
elrullstolen pd ett sakert sitt i olika miljoer.

Trana start och stopp pa planmark, i upp- och nedférsbacke samt p8 olika typer av underlag.

Préva bromsstrackan, det vill sdga slépp joysticken vid olika hastigheter pd planmark och i backe.

Ova hastighetsregleringar i svangar, det vill sdga sank hastigheten.

Ova att kdéra upp och ned fér kanter av varierande héjd. (Fér hindertagning, se den eldrivna rullstolens
bruksanvisning). Med trehjulig eldriven rullstol &r det extra viktigt att kéra upp rakt mot kanten s& att
de bakre hjulen passerar kanten samtidigt. Kér man snett mot en hég kant kan rullstolen i varsta fall
valta.

Kor pé olika typer av underlag.

Ova pa att kéra till och frén elrullstolens férvaringsplats.
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Trana pa att backa, backa och svdnga med samtidig uppmarksamhet p& omgivningen.

Trana forst i lugna miljéer och 6ka sedan svarighetsgraden genom att kora i mer “stressiga” miljoer
och med mer stimuli. Det hjalper dig att bedoma vilka miljéer hen klarar att kora i.

Hjalp till att hitta ett sakert satt att mandvrera i situationer som kan upplevas stressiga. Till exempel
hur man kan kora in och ut ur hissar.

Ska patienten koéra i exempelvis kdpcentrum, ar det bra att successivt kortrdna i miljoer dar det vistas
andra manniskor.

Visa hur frikopplingen fungerar for att kunna anvandas vid ett eventuellt driftsstopp. Nar elrullstolen
ar frikopplad fungerar inte bromsen. Handbroms maste da anvandas.

Ga igenom de trafikregler som galler for eldriven rullstol. Se “Riktlinjer i trafiken: Elrullstol”

Bra filmer och information finns p& NTFs hemsida. (Nationella trafiksikerhetsférbundet)

https://ntf.se/konsumentupplysning/elrullstol-och-elskoter/

Film for trafikregler frdn NTF
https://youtu.be/P73wgzNHWpU

Generella tips for kortréaningen

Back- och rampkérning. Informera vilka backar som elrullstolen kan kéras i och om det finns backar
som den inte klarar. Upplys var grénsen gar for stolen, se elrullstolens bruksanvisning. For att
praktiskt kunna bedéma tipprisken, 18t patienten stanna i backen/rampen och kann hur/om
elrullstolen &r tippig bakdt genom att trycka ned pa kérhandtagen.

Informera om var eventuella matkassar ska placeras pa stolen fér att inte péverka tipprisken. Generellt
galler att ryggar och korgar inte far lastas tungt. P& skotrar placeras tyngre kassar alltid med férdel
mellan fétterna.

Finns elektrisk sitstilt och/eller elbenstod kan dess funktioner anvandas for att underlatta vid
korning av elrulistolen:

Sitstilten kan genom att tippas bakat underlatta for patienten

o vid kérning nedfér kanter och i utférsbackar.
o att benstdden kommer hégre upp fran marken.
o att orka hdlla upp huvudet och ddrmed kunna se léngre fram.

Sitstilten kan med foérdel tippas framat vid kérning uppfér ramper. Detta for att minimera tipprisken
bakat.

Elbenstdden kan behdva vinklas upp for att inte sld i kanten vid utomhuskérning (tips for den som har
I&nga ben).
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