
 

2025-10-24 
 

Guide att välja ståhjälpmedel 

 

Mått som är bra att ta: 

- Brukarlängd (A) 
- Brukarvikt 
- Mått innerbenslängd (B) 
- Mått golv-axill (D) 
- Ev kontrakturer i fot, knä och höft 
- Om ståskal, maxbredd vid fötterna 

 

Att tänka på vid förskrivning av ett ståhjälpmedel: 

Personfaktorer 

- Finns felställningar eller kontrakturer 
- Finns tonusproblematik?  
- Hur är patienten stabilitet i bål och huvud? 
- Finns skolios? 
- Behövs abducerat stående? 
- Har patienten smärta? 
- Hur sker förflyttningen till/från ståhjälpmedlet?  

o Ska patienten göra stående förflyttningar till/från? 
o Ska patienten göra låga överflyttningar? 
o Ska patienten lyftas över med lyft? Används mobil personlyft eller taklyft? 

- Ska uppresningen ske från stående position, sittande position eller från 
liggande? 

- Ska ståstödet användas tillsammans med ortopediska hjälpmedel, såsom 
ståskal, ortoser och korsett? 
 

Miljöfaktorer 

- Vart ska ståhjälpmedlet användas? 
- Ska ståhjälpmedlet flyttas mellan rum? Finns det tex smala dörrar?  
- Hur är utrymmet där överflyttningen sker, är det gott om plats eller trångt? 
- Om patient ska förflyttas med hjälp av taklyft till/från - kan man behöva ta 

hänsyn till möjlig lyfthöjd  

 

Vid frågor, kontakta sortimentsansvarig konsulent eller maila till 
hjmsadl.slso@regionstockholm.se 


