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Guide till att välja rollator 

Personfaktorer Mått Kommentar 

Handtagshöjd  
(mät golv-handled) 
 

 
____________ cm 

 Utgår alltid utifrån detta mått i val av rollator! 

Brukarvikt 
 
 

 
____________ kg 

Obs, kontrollera max brukarvikt på rollatorn 

Vid behov, sittbredd 
 
 

 
____________ cm 

Fungerar det att sitta på rollatorn? 

 

Omgivning Ja             Nej Kommentar 
Inne    

Ute    

Viktiga mått  
Ex) smal dörr, liten hiss, storlek 
bostad 
 

  Ange mått: 
 

Behov av att lyfta rollatorn 
ex) över trottoarkanter, i/ur bil, upp 
på buss 

  Obs lätt rollator blir oftast inte lika stabil 

 

Se jämförelselistan för rollatorer som passar patientens mått. 

Tänk på!  

 I första hand ska en rollator förskrivas för kombinerad för inomhus- och 
utomhusanvändning! 

 En lättare rollator blir inte lika stabil som en tyngre och bredare. 
 Behöver rollatorn fällas ihop på ett specifikt sätt? 
 Rollatorer med stora hjul ofta blir högre, det kan vara svårt att hitta en rollator med stora 

hjul till en kort person.  
 En bredare rollator kan vara lättare att sitta på men kan vara svårare att ta sig fram med 

på t.ex. bussar/hissar/aƯärer. 
 Hittar du inte en passande rollator i beställningsbart sortiment eller om patienten har 

speciella behov: 

 

Vid frågor, kontakta sortimentsansvarig konsulent eller maila till 
hjmsadl.slso@regionstockholm.se 


