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Att tanka pa vid val av antidecubitusmadrass

Vid val av madrass tank pa:

e Sarproblematiken/sarkategori
Ta hojd! Battre att forebygga vid risk for trycksar én att det uppstar ett.

e Forebyggande eller behandlande madrass?
Det beror pa om patienten har trycksar eller inte. Det ar alltid
distriktsskoterska som forskriver vid trycksar.

e Rorlighet / forflyttningsférmaga
Kan patienten vanda sig? Sitta pa sédngkanten? Forflytta sig sjalv i/ur sang?
Det kan innebéara en risk att sitta pa sangkanten pa en rorlig (luftvaxlande)
madrass.

e Privat sang eller vardssang?
Sangtypen paverkar valet av antidecubitusmadrass. Till exempel &r en
avancerad luftvaxlande antidecubitusmadrass inte lamplig pa en privat
resdrbottenmadrass, men kan ga bra pa en sdng med ribbotten.

e Ska grindar anvidndas?
Da far madrasshojden vara max 18 cm. Annars behovs grindférhojare. Med
dessa ar det svart att sitta pa sdngkanten trots att grinden ar nerfalld. Det
fungerar bra nar dverflyttningar gors med lyft.

Exempel:

Patient utan trycksar men som utsatts for skjuv vid hojning av huvudande ->
Enkla forebyggande madrasser/ underlagg: Fibermadrass. Placeras pa
basmadrass.

Rorlig patient med risk for trycksar ->
Enkla forebyggande antidecubitusmadrasser: Skummadrass. Placeras pa
basmadrass.

Patient som har svart med ldgesandringar och léper stor risk for trycksar ->
Forebyggande antidecubitusmadrasser: Statisk baAddmadrass med luft. Den har
manuell pump som kraver personlig installning. Lufttrycket kan behova hdjas vid
sittlage. Placeras pa basmadrass. Kan forsvara egna forflyttningar p.g.a. att den
kan vara ostadig att sitta pa.

Rorlig patient med trycksar grad 2-3 ->

Behandlande antidecubitusmadrasser: Hybridmadrass. Laggs direkt pa
sangbotten. Kraver att patienten gor regelbundna lagesandringar for att luften ska
floda i madrassen. Stadig att sitta pa sangkanten pa.
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Ororlig patient med trycksar grad 2-3 ->

Behandlande antidecubitusmadrasser: Luftvaxlande baddmadrass med
automatisk pump dar madrassens tryck justerar sig efter patientens kropp och
lage. Placeras pa basmadrass.

Ororlig patient, trycksarsgrad upp till grad 4 ->

Avancerad behandlande antidecubitusmadrasser.

Luftvaxlande ersattningsmadrass som laggs direkt pa sangbotten. Det finns tva
olika typer av pumpar. Manuell pump, kraver personlig installning och lufttrycket
kan behdva hojas vid sittlage. Automatisk pump, justerar automatisk madrassens
tryck efter patientens kropp och lage. Madrassen ar ostadig att sitta pa
sdngkanten pa, om inte omvardnadslage aktiveras.

Ett annat alternativar ROHO-madrass som &ar en statisk luftmadrass som laggs pa
en basmadrass. Forskrivaren ansvarar att fylla ROHO-madrassen med luft med en
handpump och stalla in lufttrycket till patienten. ROHO kan fungera i privat sang.
Den behover daglig tillsyn, larmar inte om luften gar ur.
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