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Byta rygg och/eller montera nackstöd på arbetsstol Real 

 

 
Låg rygg = fäst med två skruvar. 
 
Låg rygg sitter på stolar utan tilt i 
standardutförande. 

 

   

 
 
Hög rygg = fäst med tre skruvar. 
 
Hög rygg sitter på stolar utan tilt i 
standardutförande.  

 
Du kan enkelt byta mellan olika höga och olika låga ryggar. 

I beställningsportalen hittas alla alternativa ryggar och nackstöd under 
ISO kod 18 09 03: 

 

 

 

 
Ta bort ryggstödet genom att: 

- lossa på ratten 
- trycka in pluppen vid pilen  
- dra ryggen uppåt.  

 
Lägg ryggstödet på ett bord. 
 
Använd 5:ans insexnyckel.  

      



 

Hjälpmedel Stockholm Datum: 2026-08-14 
Bilder: Tecknade bilder Mercado Medic 
               Foton: A Upperud             

 

                 
Skruva bort skruvarna med                      Ta fram den nya ryggen och skruva fast       
5:ans insexnyckel.                       ryggmekanismen igen.  
 

 
 

 
Om du vill byta mellan hög och låg rygg  
eller tvärt om behöver du byta ryggmekanism.  
 
Gå in på det förskrivningsunderlag för den 
stolen du har. Där framgår vad du ska 
beställa. 
 

 

Nackstöd 

 
Nackstöd passar bara höga ryggar.  
 
Obs! Det är först när en stol tiltas 
bakåt och huvudet kommer bakom 
lodlinjen som ett nackstöd behövs.  
 
Fästet monteras mellan ryggen och 
ryggmekanismen.  
 

     

      
 

 

Läs mer om hur du monterar ett nackstöd i  

Brukanvisning Nackstöd från Mercado Medic  

                                               

 

https://mercado.se/wp-content/uploads/2016/09/Nackstod.pdf

