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Vilket inkontinensskydd väljer jag till vilken patient? 
 
Ibland kan det vara svårt att veta vilket inkontinensskydd som passar till vilken patienttyp.  
Vi på Förbrukningshjälpmedel i hemmet har därför frågat våra leverantörer Abena, Attends och 
Essity/Tena vilka patienter de rekommenderar sina olika typer av absorberande skydd till.  
Vi har här sammanställt deras svar i en guide utefter deras svar på vilken produkt de 
rekommenderar till vilken patienttyp.  
 

Tejpskydd 
• Passar medel till kraftig inkontinens.   
• Lämplig för personer med låg eller ingen 

rörlighet. T.ex. rullstolsbundna eller 
sängliggande patienter 

• Lätt att justera tejparna efter olika kroppstyper  
• Lätt att byta i säng.  

 
Det säkra skyddet för natten då tejparna också kan 
”korsas” för att uppnå högre läckagesäkerhet oavsett 
kroppstyp.  
 
Främst till patienter som behöver hjälp med byte av 
inkontinensskydd.  
 

Bältesskydd 
• Passar medel till kraftig inkontinens.  
• Lämplig för personer med nedsatt rörlighet 

som behöver hjälp av vårdgivare vid byte  
• Lämplig för rörliga personer med tung 

inkontinens som klarar sig själv vid byten med 
hjälp av bältet som fästs i midjan. 

• Kan användas dygnet runt 
 
Fixeringen på detta skydd är inte lika stabil som 
tejpskyddet, kan också vara svårare att få till på 
sängliggande patient.  
 
Bältesskydd är inte alltid optimalt vid klinisk övervikt då 
det är svårt att få till läckagesäker fixering.  
 

Tvådelat – fixeringsbyxa och inläggsskydd 
• Passar medel till kraftig inkontinens.  

För lättare inkontinens räcker det med ett 
droppskydd i egna underbyxor. 

• Lämplig för uppegående patienter som är 
rörliga 

• Kan användas dygnet runt 
• Fixeringsbyxor finns i storlek XS- 5XL 
• Upplevs ofta mindre varmt och bylsigt än ”allt i 

ett alternativ” 
 
En fördel med detta skydd är att patienten inte behöver 
ta av sig alla kläder på nederdelen av kroppen för att 
sätta på sig ett nytt skydd. -Det minskar fallrisken om 
det är så att patienten har dålig balans.  
 

Allt-i-ett-byxa 
• Passar lätt till kraftig inkontinens 
• Lämplig för aktiva, uppegående patienter  
• Lämplig för patienter som kan klä av och på sig 

självständigt eller med lätt assistans. 
• Rekommenderas främst till patienter med 

kognitiv svikt samt patienter som inte klarar av 
ett tvådelat skydd.  

• Rekommenderas inte till sängliggande 
patienter 

 
OBS: Dessa patienter kan ofta även använda tvådelat 
skydd med fixeringsbyxor. Fördelen är då att man inte 
behöver ta av sig byxor och skor vid byten.  
 

 

Tänk på! Om patienten behöver underlägg på grund av frekventa läckage så har patienten fel 
inkontinensskydd, alternativt så fästs skydden på fel sätt.   

-Detta då det inte ska uppstå läckage om patienten har rätt inkontinensskydd.  
 

Länkar till leverantörernas egna fixeringsguider:  
Abena: https://www.abena.se/sv-se/kunskapscenter/inkontinens/fixeringsguide  

Attends: https://www.attends.se/alla-produkter  

Essity: https://www.tena.nu/vardpersonal/supportverktyg/utbildning/anvandarguider/ 
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