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Lackagematnin
s & Datum utford:
Tidigare/Befintligt
Anvind en blankett per dygn. Vikt anges i gram. forskrivnings .
referensnummer:
Forskrivare:

Skyddets vikt fore Skyddets vikt efter Kommentar (tex om lackage utanfor
Klockslag anvandning Klockslag anvandning Viktokning skyddet skett eller avforing i skyddet)
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Lickagemitning

En lackagematning ar en viktig del i inkontinensutredningen och ett av de
bedomningsinstrument vardpersonal anviander sig av i utredning av
inkontinens for att kunna prova ut och anpassa inkontinenshjalpmedlet efter
patientens behov.

Lackagematning anvands for att mata mangden urin i patientens
inkontinensskydd for att kunna vilja ratt inkontinensskydd och
absorptionsniva. Lickagematning anvands ocksa for att identifiera lampliga
tider for toalettassistans och tider for byte av inkontinenshjalpmedel.

Vid andrade forhéllanden (som tex att inkontinensskyddet plotsligt borjar
lacka ofta) kan det behovas goras en ny lackagematning for att folja upp
behovet av absorptionsniva pa skyddet.

e Maitning utfors under minst tva dygn (48 timmar).

e Ett formular per dygn anvands.

e Liackagematning/ vagning av inkontinensskydd fylls i antingen l6pande,
eller i efterhand, se tips nedan.

Tips om urinmétningen inte kan goras lopande under dagen:

Under dagen samlas de anvanda skydden i individuellt aterforslutna pasar i
soppasen (tvattlappar och annat slangs i annan soppase) Tid och dag for bytet
skrives pa pasen /lapp pa pasen.

Hemsjukvarden kan i slutet av dagen hamta pasen med skydden - om inte
hemtjansten har mojlighet att lamna den vid hemsjukvardslokalen.

Skydden vags sedan var for sig i sina aterforslutna pasar. Vikt och tid kan
enkelt dokumenteras i efterhand.

Observera att vid smitta som t.ex. multiresistenta bakterier mdste lokala rutiner utarbetas.

Linkar som ér bra att ha vid urininkontinensutredning:

Lackagematning finns beskrivet pa 1177.se for patienter under "Du kan fa viga urinet

du lacker”:
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/urininkontinens

For dig som forskrivare inom Region Stockholm finns lackageméatning dven beskrivet
i viss.nu’s vardprogram for urininkontinens hos kvinnor -"Under Handlaggning vid
utredning”, “basalutredningen innefattar”:
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/urininkontinens-hos-kvinnor

Aven Vardhandboken (vardpersonalens handbok pa nitet) beskriver de kontroller
(dar lackagematning ingar) som anvands vid utredning av inkontinens och
utprovning av anpassat inkontinenshjalpmedel:

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/urininkontinens/kontroller/
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