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Sittanpassning: Strama hamstrings
Glider din patient fram pa komfortrullstolens sits?

Eller sitter patienten som pa bilden till h6ger?

Det kan bero pa att patientens hamstrings ar strama, vilket &r mycket vanligt.

A~ (N
) X S——
2 %“\\Q :?%::“:‘ )2
5 =) —
- .\), - “ \‘:\3\
Vol i/ \\\,\\
’ Y
/4 / l’ N ‘///‘
& gy v

Hamstrings ar muskelgruppen pa baksidan av laret som stracker i héften och bojer i knat.
Ar hamstrings stram gar det inte att stracka ut knat utan att backenet tippas bakat.

Du kan undersdka om patienten ar stram i liggande. Om patienten ligger med 90 graders
flexion i hoften - hur lAngt kan du stracka i knaleden?

Du kan aven titta hur underbenen hamnar i lyftselen. Hur langt kan du stracka knaleden
nar patienten hanger?

A

Manga patienter klarar inte att sitta med uppfallda vinkelstallbara benstod utan att kasa
framat for att hamna med backenet bakattippat. Denna skjuvning kan leda till trycksar
i sacrum.
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Om patienten ar stram i hamstrings, dvs att patienten inte
kan stracka i knaleden utan att tippa backenet bakat, behdver
rullstolen stallas in efter de vinklar patienten klarar att sitta i.
Bestall:

¢ Fasta benstdd

e Fotplatteforlangre bakat

e Vadmatta, som anvands slackad, i

stallet for vadstod.

Ibland racker det inte med ovanstaende atgarder, utan
patientens fotter behdver komma annu langre bak.

Vi kan da tillverka en kil, som laggs under sittdynan, for att fa
en snavare knavinkel.

Sittdjupet behover da ofta kortas genom en tjockare
ryggdyna eller ryggdistanser som flyttar fram ryggstodet.

For att fa en kil skriver du en arbetsorder (montering/anpassning).
Skriv i texten:

Tillverka en kil i PZ-material i bredd X cm och djup X cm. Kilen ska vara X cm hdg i framkant
och 0 i bakkant. Kapa kilen snett i framkant for en patient med sndva hamstrings.
Kardborreband éver och under som passar sittplattan pa rullstol XXX och sittdyna XXX. Se
till att kilen passar rullstolssitsen — skar annars ut for ryggroren.

Markera Fram” och ”Upp” pa kilen med en méarkpenna.

Nar kilen kommer

Lagg den under sittdynan, som pa bilden ovan. Oppna ryggvinkeln bakat motsvarande
kilen. Kontrollera att sittdjupet blir ratt.
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